Ja jums ir dzives gratibas, vieglak klUs, ja ar kadu
parunasieties.

Emocionala veseliba
ir svariga

Informacija par Belfasta pieejamiem veselibas
aprupes pakalpojumiem ir atrodama vairakas
valodas Saja timek|a vietné:
http://bit.do/Belfast

Tur var atrast ari paspalidzibas instrukcijas
izplatitako garigo slimibu gadijuma.

Vel ir pieejami sadi bezmaksas un konfidencialie
pakalpojumi:

Lifeline palidzibas talrunis, kas darbojas 24 h
diennakti, visu nedélu:

0808 808 8000

Lifeline piedava krizes talruna pakalpojumus, ka art

mutiskas tulkosanas pakalpojumus , The Big Word”.

Psihologiskas palidzibas dienests CANS
(Counselling All Nations):

cansinfo@counsellingallnations.org, 0759 613
9247 vai 0798 936 3113

Individuals terapeitisks atbalsts minoritasu kopienu
parstavjiem, tostarp psihologiskas konsultacijas, ko
sniedz divas valodas runajosi psihologi vai psihologi
ar tulkotaja starpniecibu. Lai pieteiktos Sim
pakalpojumam, lidziet savam gimenes arstam
norikojumu uz garigas veselibas centru Mental
Health Hub.
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Ha nehéznek taldlja az életet, talan segit, ha beszél
errdl valakivel.

Fontos az érzelmi
egészsége

Belfastban az egészségligyi szolgdlatokrol sokféle
nyelven taldl informaciot ezen a cimen:

http://bit.do/Belfast

Onsegélyez6 Utmutatodkat is taldl az altaldnos
mentalhigiénés kérdésekrdl.

Egyéb szolgdlatok, amelyek ingyenesen nyujtanak
bizalmas szolgdltatdst:

Lifeline 24/7 telefonos segélyvonal

0808 808 8000

Valsaghelyzetben telefonos segitséget kérhet a
Lifeline-tél a ,The Big Word” tolmacsszolgalat
révén.

CANS (Tanacsadas mindenki szamara)

cansinfo@counsellingallnations.org 0759 613
9247 vagy 0798 936 3113

Személyes terapias tamogatast nyujt kisebbségi
kozodsségek tagjainak, beleértve a kétnyelv(
tanacsadé altal vagy tolmacs révén nyujtott
tandcsadasi szolgdltatdsokat. Ha szeretné igénybe
venni ezt a szolgdltatast, forduljon a
haziorvosadhoz, adjon beutaldt a Mental Health
Hub (Mentdlis Egészségligyi Kozpont)
szervezethez.

J_— ~ -
" ) > <

>~ 0 - -

AN
-/

o)

o %

Twoje zdrowie emocjonalne
jest wazne

Jusy emociné sveikata
yra svarbi
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Vase emocionalne zdravie
je dolezité
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Emocionala veseliba
ir svariga

Fontos az érzelmi egészsége
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Twoje zdrowie
' emocjonalne jest wazne

Jesli uwazasz, ze zycie jest trudne, rozmowa z kims$
moze ci poméc.

Informacje w kilku jezykach o pomocy medycznej
w Belfascie dostepne sg na stronie:

http://bit.do/Belfast

Znajdujg sie tu tez poradniki w zakresie czesto
wystepujacych problemdw psychicznych.

Inne formy bezptatnej i poufnej pomocy to:

Lifeline 24/7 telefoniczna linia pomocy
0808 808 8000

Telefoniczne wsparcie w sytuacjach kryzysowych
zapewniane przez organizacje Lifeline; ttumaczenie
ustne zapewnia agencja , The Big Word”

CANS (Counselling All Nations)

cansinfo@counsellingallnations.org 0759 613
9247 lub 0798 936 3113

Indywidualne wsparcie terapeutyczne dla oséb z
mniejszosci narodowych, ktére obejmuje

doradztwo psychologiczne prowadzone przez
dwujezycznych terapeutéw lub z pomoca
ttumacza. Aby skorzystaé z takiej pomocy, popros
swojego lekarza ogdlnego (GP) o skierowanie przez
Mental Health Hub.
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Jusy emociné sveikata
' yra svarbi

Jei Jums gyvenimas atrodo sunkus, gali buti
naudinga pasikalbéti su kuo nors.

Informacijg apie sveikatos priezitros paslaugas
Belfaste jvairiomis kalbomis rasite internete
adresu

http://bit.do/Belfast

Cia taip pat pateikiamos rekomendacijos, kaip
padéti sau daznais psichinés sveikatos klausimais.

Taip pat teikiamos kitos nemokamos ir
konfidencialios paslaugos:

pagalba telefonu visg para , Lifeline”
0808 808 8000

»Lifeline” teikia pagalbg telefonu krizés atveju,
pasinaudodami vertimo ZodZiu paslaugomis i$ , The
Big Word“

Konsultacijos visy tautybiy Zmonéms (angl. CANS)

cansinfo@counsellingallnations.org 0759 613
9247 arba 0798 936 3113

Asmeniné terapiné parama tautiniy mazumy
bendruomenéms, jskaitant konsultacijos
paslaugas, kurias teikia dvikalbiai konsultantai arba
padedant vertéjams Zodziu. Jei norite pasinaudoti
Sia paslauga, pasikalbékite su savo bendrosios
praktikos gydytoju (angl. GP) dél siuntimo per
Psichinés sveikatos centrg (angl. Mental Health
Hub).
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E Vase emocionalne zdravie
4 ie dolesite

Ak je pre vas naroc¢né zvladat Zivotné problémy,
mobze vam pomoct, ked sa o tom s niekym
porozpravate.

Informacie o zdravotnickych sluzbach v Belfaste su
dostupné vo viacerych jazykov na strankach:

http://bit.do/Belfast

Na strankach najdete praktické prirucky, ktoré sa
zaoberaju svojpomocou v oblasti beznych
problémov s dusevnym zdravim.

Ostatné bezplatné a doverné sluzby zahfriaju:

Telefénna linka dovery Lifeline 24/7
0808 808 8000

Linka dovery Lifeline poskytuje krizovu telefénnu
podporu prostrednictvom spolo¢nosti The Big
Word, ktord zaistuje timocnicke sluzby.

Poradenstvo CANS (Counselling All Nations)

cansinfo@counsellingallnations.org 0759 613
9247 nebo 0798 936 3113

Individudlna terapeutickd podpora pre prislusnikov
mensinovych komunit vratane poradenstva, ktoré
poskytuju bilingvalni poradcovia alebo za podpory
tImocnikov. Ak chcete vyufZit tieto sluzby,
poziadajte svojho praktického lekara o Ziadanku na
stredisko dusevného zdravia (Mental Health Hub).
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